BON A SAVOIR

Lequipe administrative de la Résidence Bellevue vous accuellle 7j/7 et
se tient disponible pour vous renseigner et vous aider dans toutes vos
démarches administratives.

Letablissement est compose de S ¢tages correspondant chacun & un
pays different pour facilité le repérage : Etats-Unis, Brésil, France, Espagne,
Portugal et Inde.

+  Pour le confort et la santé de chacun, toutes les salles communes et
les couloirs sont entierement climatisés.

Les visiteurs sont les bienvenus, y compris pour partager un repas avec
leur proche.

Une matinée musicale est organis¢e chaque vendredi dans le restaurant
en presence de I'ensemble des résidents.

Nous veillons & la securité des personnes et des biens en rénovant nos
installations et en formant régulierement notre personnel.

LEhpad Bellevue bénéficie de 13 lits habilités & I' aide sociale &
hebergement. (prise en charge du Conseil Departemental)

«  La résidence Bellevue est certifiece «label Humanitude®y»
depuis 2024.

NOTRE EHPAD EST FIER DE PROPOGSER :

La Journ¢e des Familles autour d'un repas & theme et d'un
spectacle une fois par an ;

Des ateliers de cuisine therapeutique accessible & tous ;

Une borne Melo® acquise grace a l'association des Blouses Roses
de Toulon.
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Soucieux de proposer & chaque résident un accompagnement ajusté autant
que possible & ses choix, ses deésirs et ses habitudes de vie, un veritable travail
d'¢quipe pluridisciplinaire nous permet au quotidien d'¢laborer un projet
de soins propre & chague personne accueillie et porteur de sens, suivant
¢galement les nouvelles normes gérontologiques.

A Bellevue, « ou chaque histoire compte », comme nous aimons & le rappeler, il est

z % EHPAD

814 avenue de Bruxelles
83500 La Seyne sur Mer

OU CHAQUE HISTOIRE COMPTE

Dune directrice, au quotidien au
contact des personnes accueillies. ;

D'un meédecin  coordonnateur,
disponible 4 jours par semaine pour
piloter les projets et les rendez-
vous medicaux en collaboration
avec les professionnels extérieurs ;

Dinfirmieres dont une cadre,
garante de la bonne organisation
des soins ;

D'un psychologue qui coordonne
les Projets d'Accompagnement
Personnalisés et veille au mieux-
etre moral des résidents comme
de leur famille ;

Dune ¢quipe de cuising, qQui
confectionne sur place des plats
savoureuy, varies et adaptes ;

essentiel que chague acteur, quel quiil soit, se trouve, en toutes circonstances,
respecte et ¢coute. Que son consentement, autant que sa volonte, gu'elle soit
exprimée ou non, soient sans cesse recherches, de sorte & ce qul se sente...
(presque) comme & la maison.

Nous sommes depuis toujours deéfenseurs d'une ambiance familiale portée
par des valeurs humaines qui nous semblent indispensables : Bienveillance,
Bientraitance, Valorisation, Respect et Transparence.

NOTRE EQUIPE MEDICALE ET SOIGNANTE EST COMPOSEE :

D'une di¢teticienne, attachée au
respect des besoins nutritionnels
comme des envies des residents ;

Dun agent de maintenance,
polyvalent et actif tout au long
de la semaine ;

D'aides-soignantes ou d'aides-
soignantes gerontologiques qui
assurent continuellement les soins
dhygiene et veillent au bien-etre
physique des résidents ;

Des agents de service hospitalier
qui assurent l'entretien et le confort
des chambres et des parties
communes.

Dalternantes  aides-soignantes,
de psychomotricite, d'animation
et de direction.

Bassaguet ZA.de

Camps Laurent

Chemin de Lery

Une residence familiale
osorme 9 OOUr un accompagnement humain
adapte & chague personne

DEPUIS PLUS DE 30 ANS
A LA SEYNE-SUR-MER

0494 11 18 88

secretariat@ehpad-bellevue.com
www.ehpad-bellevue.com
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La résidence Bellevue a passé des accords de partenariat avec le centre

hospitalier intercommunal de Toulon - La Seyne ainsi que différentes
cliniques pour permettre une continuité optimale des soins.

Chague resident a la possibilite de conserver son médecin traitant ou de
faire appel au spécialiste de son choix. Des kinésithérapeutes libéraux et une
orthophoniste peuvent ¢galement intervenir si besoin.
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La résidence Bellevue a ¢té créée le 14 mars 1994 & La Seyne-sur-Mer, dans
un cadre verdoyant, & proximité des commerces et de I'autoroute.

Sa conception a ¢té ¢laborée par un architecte spécialisé dans la
r¢alisation de maisons de retraite en collaboration avec des spécialistes
de I'architecture ergonomique, de la gériatrie et de la di¢tétique afin de
concilier harmonieusement contraintes de I'age et joie de vivre.

La convividlité et le professionnalisme de 'EHPAD bellevue sont appréciés tant
par les résidents que par leur famille. Celui-ci s'est bati depuis plus de 30 ans
une excellente reputation, si bien que les professionnels de santé continuent
& suivre leurs patients apres leur entrée dans '¢tablissement.

Depuis sa creation, 'EHPAD Bellevue demeure traversé par une fibre humaine
et familiale. Cest en effet & ses deux filles, Corinne Monteil et Stéphanie
Martin, gu'Albert Martin, le fondateur et actuel Président Directeur Général, a
souhaite dans un premier temps en confier la gestion.

Dans un désir institutionnel d’accompagner chaque résident & travers un
projet individuel et personnalis¢ tout au long de son séjour, notre personnel
qualifie sengage & aider et valoriser chagque personne accueillie dans

Consécutivement & louverture en 2019 de la Villa Alma, résidence
Séniors mitoyenne & I'EHPAD placé sous la responsabilite de Stéphanie,
Corinne a pris seule la Direction de Bellevue. Son fils, Valentin obtenait
dans le meme temps son diplome de Master en « Management des

Etablissements Sanitaires et Sociauxs déplacement, alimentation..) sans se substituer a elle.

- Ces services sont mis en ceuvre en respectant le libre choix du résident, en
% recherchant systematiquement son consentement ¢claire, en linformant
et en veillant & sa compréhension.

Structure d'hebergement medicalisee pour personnes valides,
semi-valides et non-autonomes, la Résidence dispose d'une :
Unite¢ de Vie Protegee (UVP) spécifiquement ¢tudiee pour A 'd
les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou de ;
troubles apparentés.

Les attentes, les envies, les besoins, mais aussi les habitudes de vie,
que nous communiquent les résidents et leur famille au moment de
\\ notre rencontre, constituent le socle sur lequel repose chaque projet

Lemplacement de notre ¢tablissement nous permet de e ,
1 & d'accompagnement personnalisé.

benéficier d'un environnement agreable, avec une

vue imprenable a 3607 sur la ville et son littoral I se construit avec et pour chagque personne accueilie en

Les espaces exterieurs, terrasses sécurisees et/ - } ; WA ‘ s \colloboro’rion avec ses proches, les différents professionnels et
ouvertures sur le jardin sont en libre acces aux / son aide-soignante réferente.

residents et & leurs proches venus leur rendre
visite.

Au total, 80 personnes agées de plus de
60 ans resident & bellevue.

Prestations spécifiques proposées :
Soins pedicures helbdomadaires
Présence hebdomadaire d'une coiffeuse
Soins esthetiques mensuels
Borne musicale interactive

La résidence Bellevue est signataire
de la convention tripartite avec
I'Agence Regionale de Santé et

le Conseil Départemental. Nous

Animation religieuse mensuelle

S¢ance en salle Snoezelen
nous engageons ¢galement

: ’ ‘ : Ventes occasionnelles d'exposants
a respecter la Charte des - PR / A [ a0 - ; Bibliotheque
droits et des libertes de =8 ) : » Service de buanderie
la personne agee. 5 = ‘ e 4 ) Ha 3 Service de restauration interne
= B E i % Acces & un parc arbore avec terrain de
pe¢tanque et jeux pour enfants

'accomplissement des actes de la vie quotidienne (toilette, habillage,

La Residence bellevue accueille des personnes dgées présentant un degré
de dépendance plus ou moins important. En plus du service médical, nous
assurons des prestations sur deux axes :

LES BESOINS COURANTS DE LA VIE

Récemment rénove, notre ¢tablissement offre des espaces de vie chaleureux.
Les chambres médicalisees simples ou doubles (que chagque resident peut
personnaliser) disposent de tous les ¢quipements nécessaires : salle de douche
privative accessible aux personnes & mobilité reduite, mobilier adapte, systeme
d'appel malade connecte, prises TV, telephone...

Les chambres sont spacieuses et ensoleillées avec un acces extérieur sur
balcons, terrasses ou jardin.

Les chambres de 'Unité de Vie Protégée sont toutes doubles pour plus de
convivialité et donnent sur une terrasse aménagée, entierement sé¢curisée.

Pris en chambres ou en salle, les petits-déjeuners et les repas sont préparés sur
place par notre chef et sa brigade, dans le respect des normes d'hygiene
en vigueur. Notre résidence demeure attachée & une cuisine traditionnelle, de
qualite, variée et equilibrée, tout en s‘adaptant aux besoins de chacun, selon
les regimes prescrits.

Tout au long de I'année, le chef et son ¢quipe proposent de savoureux
plats de saison et n'hésitent pas & utiliser les fétes traditionnelles pour
ravir les papilles de nos résidents. Des animations culinaires sont ¢également
proposees pour eveiller leur gourmandise.

DES ACTIVITES LUDIQUES ADAPTEES AUX
e ENVIES DE NOS RESIDENTS e

Parce que le quotidien ne rime pas quavec
soins, I'equipe de I'EHPAD Bellevue propose, tous
les jours, des activites aussi bien a lintérieur
qu'a l'exterieur de |'etablissement. Les activités
ludiques sont encadrées par une animatrice
présente & temps plein et aidée du personnel et
dintervenants exterieurs.

Avec des thematiques diverses, nous nous adaptons
ainsi aux envies de chacun : activites corporelles,
manuelles, mnesiques et dexpression,  atelier
reminiscence, projection de film.

Nous celébrons ¢galement tous ensemble, de facon
mensuelle, les anniversaires et les moments heureux
de lannée par des animations festives.

Dans le respect de leurs affinités, nous proposons
aux ré¢sidents de participer & de nombreuses
activités quotidiennes de type :

OCCUPATIONNEL : pour éviter I'ennui, mettre
en avant la notion de loisirs et de plaisir.

RELATIONNEL : avec une ouverture sur
I'extérieur vers d'autres EHPAD ou & travers
des échanges intergénérationnels, pour que
les personnes agées restent intéegrées dans la
vie sociale.

THERAPEUTIQUE : pour préserver le plus
possible I'autonomie en stimulant les fonctions
restantes et en favorisant la récupération
des fonctions déficitaires.

Les activités préférées de nos résidents...

Balodes dans notre parc
Musicothérapie
Gymnastique douce (sur chaise)
Atelier prévention des chutes
Médiation animale
Ateliers patisserie et cuisine
Cinéma - Spectacles - Thes dansants
Jardinage
Pé¢tanque dans le parc
Loto et jeux de sociéte
Sorties Plage - Bateau
Lecture - Revue de presse
Animations intergénérationnelles



